








“บ ้ า น น า ต ้ น จ ั น ” ห ม ู ่ บ ้ า น ท ี ่ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ั ้ ง ผู ้ ค น แล ะ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ต ล อ ด ท า ง เข ้ า ส ู ่ ห ม ู ่ บ ้ า น เป ็ น ท ้ อ ง น า ส ว น ผล ไม ้ ไร ่ ข้ า ว โพ ด เป ล ี ่ ย น 
บ ร ร ย า ก า ศ ค ว า ม แอ อ ั ด ขอ ง เม ื อ ง ไป ได ้ ม า ก โข ส ั ม ผ ั ส ธร ร ม ชา ต ิ บ น 
พ ื ้ น ท ี ่ ร า บ ย า ม บ ่ า ย เก ็ บ ส ั ม ภา ร ะ เข ้ า โฮ ม เส ต ย ์ ไว ้ ก ่ อ น อ า บ น ั ้ า 
เต ร ี ย ม ต ั ว จ ั ด แบ ่ ง ส ั ม ภา ร ะ ใส ่ ก ร ะ เป ๋ า เล ็ ก เฉ พ า ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ํ า เป ็ น อ า ท ิ ไฟ ฉา ย 
ย า ก ั น ย ุ ง ผ้า พ ั น ค อ ห ม ว ก แป ร ง ส ี ฟั น น ํ า ด ื ่ ม ขวด เล ็ ก ย า ป ร ะ จ ํ า ต ั ว 
ท ิ ช ย ู ่ เพ ื ่ อ ไป ก า ง เต ็ น ท ์ น อ น บ น เข า ม ุ ่ ง ห น ้ า ส ู ่ ต ี น เข า ด ้ ว ย ร ถก ร ะ บ ะ เพ ื ่ อ ไป 
ให ้ ท ั น พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ต ก เห น ื อ ห ม ู ่ บ ้ า น แล ะ เต ร ี ย ม ก ร ะ เพ า ะ ไป อ ิ ม ก ั บ 
อ า ห า ร ค ํ า ต า ม ว ิ ถี “บ ้ า น น า ต ้ น จ ั น ” ก ั น บ น ย อ ด เข า 










เข า น ี ้ เป ็ น ป ่ า ชุ ม ขน ท ี ่ ค น บ ้ า น น า ต ้ น จ ั ้ น ร ่ ว ม ก ั น ตู แ ล ม ี ม ี ท า ง แย ก ขึ ้ น เข า 2 ท า ง แย ก ขวา ม ุ ่ ง ห น ้ า ไป ส ู ่ 
ท ี ต ั ง หิ น ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณะ เห ม ื อ น ค น ก ํ า ล ั ง โก ่ ง โค ้ ง เอ า บ ั ้ น ท ้ า ย 
อ อ ก ม า แล ้ ว ม ี น ้ า ไห ล ผ่ า น เล ่ า ก ั น ว ่ า ม ี ค น เค ย ขึ ้ น ม า ท ํ า ร ุ ่ ม ร ่ า ม ก ั บ ห ิ น ถึ ง ก เก ิ ด อ า ก า ร ห ม ด ส ต ิ ต ้ อ ง ส ่ ง โร ง พ ย า บ า ล 
แต ่ ห า ส า เห ต ุ ไม ่ พ บ จ ึ ง ขึ ้ น ม า ขอ ขม า จ ึ ง ห า ย เป ็ น ป ก ติ ค ว า ม เช ื อ ท ี ่ อ ย ู ่ ค ู ่ ค ว า ม ศร ั ท ธา ไม ่ เช ื ่ อ อย่า ล บ ห ล ู ส ่ ว น 
ต ้ อ ง ขึ ้ น เข า ท า ง ด ้ า น แย ก ข้ า ย จ า ก ต ี น เข า เด ิ น ต า ม ม ั ค ค ุ เท ศก ์ น ้ อ ย ๆ เย า ว ชน ขอ ง ห ม ู ่ บ ้ า น ส ู ่ เส ้ น ท า ง 
เก ็ บ ผล ไม ้ แต ่ เด ิ ม เล า ะ แน ว ส ว น ผล ไม ้ บ น เช ิ ง เข า เด ิ น ช้ า ๆ ห า ย ใจ เข ้ า ล ึ ก ๆ แว ะ พ ั ก แอ บ เด ็ ต ก ิ น ล อ ง ก อ ง 
ข้ า ง ท า ง เพ ิ ่ ม น ้ า ต า ล ให ้ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย น ิ ด ห น ่ อ ย ก ว ่ า จ ะ ขึ ้ น ไป ถึ ง ย อ ด เข า เล ่ น เอ า เห ง ื ่ อ เป ี ย ก เต ็ ม ห ล ั ง แต ่ พ อ ไป ถึ ง 
อ า ร ม ณ์ เห น ็ ด เห น ื ่ อ ย จ ะ ห า ย เป ็ น ป ล ิ ด ท ิ ้ ง 


จ ุ ด ชม ว ิ ว แห ่ ง น ี ้ เก ิ ด จ า ก แน ว ค ิ ด ขอ ง ค น ใน ชุ ม ขน ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ไต ้ ส ั ม ผ ั ส บ ร ร ย า ก า ศ บ ้ า เข า 
ท ี ่ ค น บ ้ า น น า ต ้ น จ ั ่ น ร ั ก ษา ไว ้ ได ้ พ บ ค ว า ม ล ั บ ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ บ น ห ้ ว ย ต ้ น ไฮ ได ้ น อ น ก ล า ง ด ิ น ก ิ น ใต ้ ห ล ั ง ค า ฟ้า 
ได ้ เห ็ น ม ุ ม ห น ึ ่ ง ขอ ง บ ้ า น น า ต ้ น จ ั น ท ่ า ม ก ล า ง ห ม ู ่ ด า ว แล ะ ไอ ห ม อ ก จุ ด น ี ้ เป ็ น จ ุ ด ท ี ่ ป ้ า เส ง ี ่ ย ม เค ย เด ิ น เท ้ า ขึ ้ น ม า 
เก ็ บ เห ็ ด เพ ล ิ น จ น ห ล ง ท ิ ศ ห ล ง ท า ง แล ะ เม ื ่ อ ล ง เข า ไป ก ็ ได ้ เล ่ า ให ้ ล ู ก ห ล า น ฟั ง จ ึ ง ได ้ เก ิ ด ก า ร ส ํ า ร ว จ ร ่ ว ม ก ั น แล ะ 
ป ร ั บ ป ร ุ ง ส ถา น ท ี ่ ก ล า ย เป ็ น จ ุ ด ชม ว ิ ว แห ่ ง น ี ้ 


บ น ย อ ด เข า ค ุ ณ แห ม ่ ม (ล ู ก ส า ว ป ้ า เส ง ี ่ ย ม ) ง่ ว น อ ย ู ่ ต ร ง โค น ก อ ไผ่ เต ร ี ย ม ก ่ อ ไฟ ป ิ ้ ง ห ม ู ป ิ ้ ง พ ร ิ ก nduge ๆ 
ล อ ย ม า ขวา ม ื อ เป ็ น ล า น ก า ง เต ็ น ท ์ แล ะ จ ุ ด ขม ว ิ ว ย ก พ ื ้ น ป ู ด ้ ว ย ป ล ้ อ ง ไผ ่ ป ล ้ อ ง โต เล ย อ อ ก ไป เป ็ น ฟ้า ก ว ้ า ง 
ไอ ห ม อ ก ร ะ เร ี ่ ย อ ย ู ่ เห น ื อ ห ม ู ่ บ ้ า น เห ็ น ห ล ั ง ค า บ ้ า น ค น อ ย ู ่ ล ิ บ ๆ แส ง ไฟ เล ื อ น ๆ เพ ร า ะ เว ล า ท ี ่ ขึ ้ น ม า ถึ ง ขอ ง เร า 
เว ็ บ ไซต์ ต ต แส ง ต ะ ว ั น ก ํ า ล ั ง จ ะ ค ่ อ ย 1 ล า ล ั บ ห า ย เก ็ บ ส ั ม ภา ร ะ เข ้ า เต ็ น ท ์ เส ร ็ จ ก ็ ได ้ ด ื ่ ม ด ํ า บ ร ร ย า ก า ศ อ ื ่ ม ต า ก ั บ 














ค ํ า แล ้ ว ฟ้า ม ื ด ม ี ด ว ง ด า ว ขึ ้ น ป ร ะ ป ร า ย เม น ู อ า ห า ร ค ่ า ขอ ง เร า ค ื น น ี ้ ม ี ห ม ู ส ั น ใน ย ่ า ง ไฟ อ ่ อ น น ้ ้ า พ ร ิ ก ห น ุ ่ ม 
ฟั ก ท อ ง น ึ ่ ง ผัก น ึ ่ ง น า น า ชน ิ ด ไข ่ ต ้ ม พ ร ้ อ ม ข้ า ว น ึ ่ ง ใน ห ่ อ ใบ ต อ ง ท ุ ก เม น ู บ ร ร จ ุ ม า ใน ป ล ้ อ ง ไม ้ ไผ ่ ผ่ า ค ร ึ ง ซี ก 
พ ร ้ อ ม แล ้ ว ล ้ อ ม ว ง ก ั น ก ็ จ ้ ว ง จ ิ ้ ม ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ข้ อ น ใ ช้ ม ื อ เล ย อ ร ่ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ห ม ู เน ื ้ อ น ุ ่ ม ที ่ เพ ี ย ง แค ่ ห ม ั ก เก ล ื อ ไว ้ แล ้ ว น ํ า ม า 
ย ่ า ง ไฟ อ ่ อ น ๆ แค ่ น ี ้ ก ็ ห ว า น อ ร ่ อ ย ด ื ่ ม น ้ า จ า ก ก ร ะ บ อ ก ไม ้ ไผ ่ แก ้ ว ส ่ ว น ต ั ว ท ี ่ ไม ่ ซ้ า ใคร ห อ ม ก ล ิ ่ น ไผ ่ อ ่ อ น ๆ ก ิ น เส ร ็ จ 
ก ็ น อ น น ั บ ด า ว ค ุ ย ก ั น เพ ล ิ น ๆ ก ่ อ น น อ น ค ื น น ี ้ 

เข ้ า ว ั น ต ่ อ ม า แก ้ ว ก ร ะ บ อ ก ไม ้ ไผ ่ ใบ เด ิ ม ก ล ั บ ม า ท ํ า า ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ม ั น อ ี ก ค ร ั ้ ง เพ ื ่ อ ร ั บ ก า แฟ ย า ม เข ้ า จ ิ บ ร ะ ห ว ่ า ง 
ร อ พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ขึ ้ น ฟ้า ม ี แส ง เร ื อ ง ร า ง เห ็ น ไอ ห ม อ ก ส อ ด ส ล ั บ ก ั บ ย อ ด เข า ใน ห ุ บ ล ึ ก ล ง ไป ก ร ะ ท ั ่ ง พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ค ่ อ ย ๆ 
เผย ขอ บ ว ง โค ้ ง โผ ล ่ พ ้ น ย อ ด เข า เห น ื อ ไอ ห ม อ ก ส ั ก พ ั ก ฟ้า ก ็ ส ว ่ า ง เต ็ ม ส า ย ต า เป ็ น ก า แฟ ย า ม เช ้ า ท ี ่ ส ุ ด ชิ ค ไป เล ย 
เต ็ ม ต า ก ั บ ภา พ ส ว ย เบ ื ้ อ ง ห น ้ า ท ั ้ ง ฟ้า ท ั ้ ง ห ม อ ก ต อ น น ี ้ ก ็ ขอ เป ็ น เว ล า อ า ห า ร เช ้ า ร ั บ อ ร ุ ณ ก ั น ด ี ก ว ่ า เข ้ า น ี ้ ม ี ท ั ้ ง 
ป ล า ช่ อ น น า ต ั ว น ้ อ ย ห ม ั ก เก ล ื อ ป ิ ้ ง ท า น ค ู ่ ก ั บ ข้ า ว น ึ ่ ง จ ิ ้ ม แจ ่ ว พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ไข ่ เจ ี ย ว แป ๊ ป เด ี ย ว ห ม ด ไม ่ น ่ า เช ื ่ อ ว ่ า 
จ ะ อ ร ่ อ ย จ น ล ื ม ไม ่ ล ง จ ร ิ ง ๆ 

ป ้ า เส ง ี ่ ย ม ก ล ั บ ม า จ า ก เก ็ บ เห ็ ด เม ื ่ อ เร า อ ิ ่ ม ม ื ้ อ เข ้ า ม า น ั ่ ง เล ่ า ค ว า ม เป ็ น ม า ขอ ง โฮ ม เส ต ย ์ ท ั ้ ง ส น ุ ก เร ี ย ก 
เส ี ย ง ห ั ว เร า ะ จ า ก เร า ท ุ ก ค น ท ั ้ ง ล ้ ม ล ุ ก ค ล ุ ก ค ล า น เส ี ย น ้ า ต า ก ็ ห ล า ย ห น จ น ใน ท ี ่ ส ุ ด จ า ก ป ี 34 ม า ถึ ง ว ั น น ี ้ ท ุ ก ๆ ค น 
ได ้ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง “ส ิ ง ท ี ่ เร า ม ี ส ิ ง ท ี ่ เร า เป ็ น ” ร ่ ว ม ก ั น ส ร ้ า ง ส ั ม พ ั น ธ์ ส ร ้ า ง ชุ ม ชน ไต ้ อ ย ่ า ง แข ็ ง แก ร ่ ง 
ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ป ้ า เส ง ี ่ ย ม บ อ ก ว ่ า เป ็ น เพ ร า ะ ป ณิ ธา น ส ู ง ส ุ ด ค ื อ “ต า ม ร อ ย พ ่ อ ห ล ว ง ท ่ า น เป ็ น ก ํ า ล ั ง ให ้ สู ้ 
เป ็ น แร ง บ ั น ด า ล ใจ ให ้ เร า ท ํ า เพ ื ่ อ ล ู ก ห ล า น เพ ื ่ อ ชุ ม ชน ด ั ง น ั ้ น ก ํ า ไร ชี ว ิ ต ขอ ง ต น ค ื อ อ ย า ก ให ้ ล ู ก ห ล า น ก ล ั บ บ ้ า น ” 
ว ั น น ี ้ ทั ้ ง ล ู ก ท ั ้ ง ห ล า น ขอ ง ห ล า ย ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ก ล ั บ ม า ส ร ้ า ง ภา พ ฝัน ให ้ ก ล า ย เป ็ น จ ร ิ ง ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ขอ ง ค น 
ท ุ ก ช่ ว ง ว ั ย ได ้ ก ล ั บ ม า อ ี ก ค ร ั ้ ง แค ่ น ี ้ ก ็ ม ี ค ว า ม ส ุ ข แล ้ ว 
















ห น ้ า โฮ ม ส เต ย ์ บ ้ า า น ป ้ า เส ง ี ่ ย ม 
ขั บ ร ถ ไ ป ห ร ื อ เช ่ า จ ั ก ร ย า น ป ั ่ น 
ร ้ า น ป ้ า เค ร ื ่ อ ง ” A 
ร แช ่ น ํ า ม า แล ้ ว 4 ว ั น 
na ไป ท ั บ ห น ้ า ด ้ ว ย ไข ่ แล ะ 
า ให ้ ท า น ก ั น ท ี ล ะ ชา ม 
y (บ น ใบ ต อ ง พ ร ้ อ ม ม ะ น า ว 
พ ั น ” ห อ ม ก ล ื ่ น ง า ส อ ด ไส ้ 
ห ม ู ่ บ ้ า น ชา ว บ ้ า น จ ะ น ํ า 
พ ื ้ น บ ้ า น อ ื ่ น ๆ ม า ว า ง ขา ย 

า ท ี ่ อ ร ่ อ ย ไม ่ แพ ้ ก ั น น ั ้ น ค ื อ 

ผสม ร ว ม ก ั น ร ส ไม ่ ห ว า น ม อ ก 


















ร ง ก ิ อ ร ่ อ 





ห ม ู แด ง 


อ ย ่ า ง ใจ เย ็ น ต า เห ม ื 


adenine ว 
ขอ ง จ า ก ส ว น อ า 
| 
| 





) เส ้ น บ ุ ่ ม ห น ี บ ห น ้ 





ใน ร า ค า ถู ก ม า ก 








“ข้ า ว เม ่ า 







ไม ่ แข ็ ง ก 













ท ํ า แล ะ เล ื อ ก ซื ้ อ 
จ ั ง ก า ย ด ้ ว ย ก า ร โห น บ า ร ์ แล ้ ว ว น ํ า ม า ป ร ะ ย ุ ค ต ์ ให ้ 

นี นี ค ุ ณ ต า ได ้ ส ่ ง ต ่ อ ค ว า ม ร ู ้ ให ้ ก ั บ 
ห น ึ ่ ง ต ั ว ก ั บ ร า ค า เพ ี ย ง 
อ ไป ย ั ง ศู น ย ์ ฯ ขอ ง ขุ ม ชน 
ย ิ ม ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก ั บ ก า ร ด ู แล 


บ ห น ้ า เป ื อ น ย ิ 


อ ิ ม แล ้ ว ไป ห า “ต 








ต ุ ๊ ก ต า บ า ร ์ โห น อ ั น เก ิ ด จ า ก แร ง บ ั 
ก ล า ย เป ็ น อ ุ ป ก ร ณ์ ส ํ า ห ร ั ง 
ล ู ก ชา ย เป ็ น ผุ ผู ้ ผล ิ ต แท น ด ้ ว ย ว ั ย ท ี เรา น สิ ว เด็ ก f 
100 um เท ่ า น ั น ใต ้ ถุ น บ ้ า น ล ึ ก เข 
ส ร ้ า ง ร า ย ได ้ อ ี ก ท า ง ห น ึ ่ ง น ี เป ็ น ว ิ ถี ท ี เป ็ น 


ค น อ อ ก ก 





ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ 














น 
จ 



















ก ั น แล ะ ก ั น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ท ื อ บ อ ุ ่ น 


แก น ข 1 น ุ น 
i เห ม ื อ น ก ั mu a 


NV 


ว ส บ า ย ๆ ห 


า เพ ล ง ก ั บ เห ล า ค ุ ณ ย า ย (อ า 


น จ ะ 









จ า ก ต ั ว เม ื อ ง ศร ี ส ั ชน า ล ั ย ม ุ ่ ง ห น ้ า ส ู ่ “บ ้ า น น า ต ้ น จ ั น ” 
เม ื อ ห ่ า ง ไก ล ต ั ว เม ื อ ง ไป ท ุ ก ท ี ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ ห ล ุ ด พ ้ น ค ว า ม จ อ แจ 
ล ั ด เล า ะ ไป ต า ม ถนน ผ่ า น ท ้ อ ง น า ท ี ่ อ อ ก ร ว ง อ ย ู ่ เร ี ย ง ร า ย 
เห ็ น ภู เข า อ ย ู ่ เค ี ย ง ข้ า ง ก ล ิ ่ น อ า ก า ศ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ จ า ก ท ้ อ ง น า 
โช ย ม า ส ย บ ค ว า ม ว ุ ่ น ว า ย ใน ใจ ค น เม ื อ ง ไป ชั ว ขณะ น า น ๆ 
จ ะ ม ี ร ถม อ เต อ ร ์ ไซ ด ์ ว ิ ่ ง ผ่ า น ก ร ะ บ ะ ว ิ ่ ง ส ว น เป ็ น ค ร ั ้ ง ค ร า ว 
ม ุ ่ ง ห น ้ า ไป ส ู ่ จ ุ ด ศู น ย ์ ก ล า ง ชุ ม ชน ค ื อ โร ง เร ี ย น บ ้ า น น า ต ้ น จ ั น 
เป ็ น อ ั น ด ั บ แร ก เพ ื ่ อ ไป พ บ ผู ้ บ ุ ก เบ ิ ก 
ป ล ุ ก ศร ั ท ธา ใน ต น เอ ง ขอ ง ชา ว ชุ ม ชน บ ้ า น น า ต ้ น จ ั ่ น ให ้ ม ี 
ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ร ิ เร ิ ม เป ็ น ก ล ุ ่ ม แม ่ บ ้ า น เก ษ ต ร ก ร เพ ื ่ อ ก า ร ท อ ผ้า 
จ า ก ว ิ ถี ด ั ้ ง เด ิ ม ขอ ง ชา ว เห น ื อ ท ี ่ ส ื บ ท อ ด ต ่ อ ก ั น ม า ณ บ ้ า น น า 
ต ้ น จ ั ่ น แห ่ ง น ี ้ เพ ิ ม ม ู ล ค ่ า ด ้ ว ย ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ก า ร ห ม ั ก โค ล น 
อ ั น เก ิ ด จ า ก ก า ร ส ั ง เก ต ว ่ า ชา ว บ ้ า น เม ื อ ไป ท ํ า น า ผ้า น ุ ่ ง ท ึ ค ล ุ ก 
ก ั บ โค ล น ย า ม ท ํ า น า เม ื อ น ํ า ไป ซั ก ก ล ั บ ให ้ ค ว า ม น ุ ่ ม น ว ล ล ิ น ผิ ว 
จ ึ ง ม า ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ก ั บ ผ้า ฝ้า ย ท ี ท อ ใช ้ เอ ง เก ิ ด เป ็ น 

ที ่ ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ์ ท ั ้ ง ล ว ด ล า ย ก า ร ผล ิ ต ท ี ่ ผสม ส ี จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ 
ป ร า ศ จ า ก เค ม ี ก ล า ย เป ็ น ส ิ น ค ้ า ป ร ะ จ ํ า ห ม ู ่ บ ้ า น แล ะ เป ็ น 
ส ิ น ค ้ า โอ ท อ ป ต ิ ด อ ั น ด ั บ ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด น อ ก จ า ก ผ้า ห ม ั ก โค ล น 
ค น น า ต ้ น จ ั น ย ั ง ม ี ห ล า ย ส ิ ง อ ย ่ า ง ท ี ส ร ้ า ง ค ว า ม แป ล ก แต ก ต ่ า ง 
น ั น ค ื อ อ า ห า ร 

อ า ห า ร ป ร ะ จ ํ า ถิ น ท ิ ท ํ า ให ้ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ย ว ต ้ อ ง เด ิ น ท า ง ม า ก ิ น ก ั น 
ให ้ ถึ ง ท ี ห ร ื อ จ ะ เป ็ น ส ร ้ า ง ค ว า ม ท ึ ่ ง 
ให ้ ก ั บ ห ล า ย ๆ ค น ม า แล ้ ว ป ร ะ ก อ บ ก ั บ พ ื ้ น ท ี ่ โด ย ร อ บ ห ม ู ่ บ ้ า น 
ส ะ อ า ด ส ะ อ ้ า น ร า ย ล ้ อ ม ด ้ ว ย ท ้ อ ง น า แล ะ 
ส ว น ผล ไม ้ เป ็ น เส ้ น ท า ง ท ี น ่ า พ ิ ศ ม ั ย ส ํ า ห ร ั บ น ั ก ป ั น จ ั ก ร ย า น 
ม า พ ั ก ผ่ อ น ป ั น จ ั ก ร ย า น ชื น ชม ธร ร ม ชา ต ิ ไป ร อ บ ๆ ห ม ู ่ บ ้ า น 
น ี ่ ค ื อ ค ว า ม เร ี ย บ ง ่ า ย ส ุ ข ส ง บ อ ย ่ า ง ท ี ่ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ต ้ อ ง ก า ร 
ส ํ า ค ั ญ เห น ื อ อ ื ่ น ใด ค ื อ 

ก า ร ส ื บ ท อ ด อ ุ ป น ิ ส ั ย ค ว า ม อ า ร ี ป ร ะ เพ ณี ว ั ฒ น ธร ร ม ส ่ ง ต ่ อ 
ม า ย ั ง เย า ว ชน ร ุ ่ น ห ล ั ง ส ร ้ า ง ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ ได ้ อ ย ่ า ง ไม ่ ร ู ้ ล ื ม 





ส A 
เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ 























ว ิ ถี ชน บ ท ชี ว ิ ต ท ี ่ เร ี ย บ ง ่ า ย ไร ้ ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง 
เป ็ น เส น ่ ห ์ ท ี ่ ด ึ ง ด ู ด ให ้ ม า ส ั ม ผ ั ส ค ว า ม โอ บ ข้ อ ม อ า ร ี 


ไม ต ร ี ท ี ่ ม ี ให ้ ท ุ ก ค น จ า ก ท ุ ก ห ล ั ง ค า เร ื อ น ใน 


ห ม ู ่ บ ้ า น เล ็ ก ๆ ใน ต ํ า บ ล บ ้ า น ต ึ ก 
อ ํ า เภ อ ศร ี ส ั ชน า ล ั ย จ ั ง ห ว ั ด ส ุ โข ท ั ย 


บ ้ า น น า ต ้ น จ ั น 







จ า ก ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ว ิ ถี เก ษ ต ร ก ร ท ํ า น า 
ท ํ า ส ว น ผล ไม ้ ค ว า ม เร ี ย บ ง ่ า ย ท ี ่ ไม ่ ว ุ ่ น ว า ย ซั บ ข้ อ น 
ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ์ ค ่ า น ิ ย ม แล ะ ป ร ะ เพ ณี ท ี ่ ย ั ง ค ง ส ื บ ท อ ด 
ต ่ อ ก ั น ม า ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ภา ค ภู ม ิ ใจ ใน ต ั ว ต น 
ขอ ง ค น บ ้ า น น า ต ้ น จ ั ้ น ท ํ า ให ้ น ั ก ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ป ร ะ ท ั บ ใจ 
ม า ข้ ้ า ได ้ ห ล า ย ต ่ อ ห ล า ย ค ร ั ้ ง ก ล า ย เป ็ น ท ี ่ ม า ขอ ง 
ร า ง ว ั ล อ ั น เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ส ม ั ค ร ส ม า น ส า ม ั ค ค ี 
ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ขอ ง ท ุ ก ค น ใน ชุ ม ชน เม ื ่ อ ป ี 2555 
ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล PATA Gold Award ป ร ะ เภ ท 
Heritage and Culture way ใน ป ี 2556 
ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ไท ย (Tourism 
Awards) ร ะ ด ั บ ย อ ด เย ี ่ ย ม ป ร ะ เภ ท อ ง ค ์ ก ร 
ส น ั บ ส น ุ น แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว จ า ก 
ก า ร ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 

ล อ ง เป ล ี ่ ย น ว ิ ถี ให ม ่ ห ั น ม า ใส ่ ใจ ค ว า ม เร ี ย บ ง ่ า ย 
แล ้ ว ค ุ ณ จ ะ ห ล ง ร ั ก ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ขึ ้ น อ ี ก เย อ ะ 











uabin 
ซะ / ท ศ 7 ท ฮ ๓ 


แล ๓ ต อ ต คล lat A POr cage ก า ร ท อ จ เที ย ว แห ่ ว ป ร ะ เท ศ ไ ท ย "end 









ก า ร ถ่ อ ง เท ี ่ ย ว แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไท ย ส ํ า น ั ก ง า น ส ุ โข ท ั ย 

(พ ื ้ น ท ี ่ ร ั บ ผิ ด ชอบ จ . ส ุ โข ท ั ย - จ . ก ํ า แพ ง เพ ชร ) 
โท ร ศั พ ท ์ : 055 616228-9 E-mail : tatsukho@tat.or.ih 
www.facebook.com/tatsukhothaifanpage | 
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% เ ส ้ น ท า ง ท ี ่ 1 เร ิ ม ป ั ่ น จ ั ก ร ย า น จ า ก ศู น ย ์ เร ี ย น ร ู ้ ฯ ไ ป ย ั ง จ ุ ด ชม ว ิ ว ห ้ ว ย ต ้ น ไฮ ใช ้ เว ล า เด ิ น ท า ง 2 ซม 
อ อ ก จ า ก ห ม ู ่ บ ้ า น ข้ า ม ส ะ พ า น ห ้ ว ย แม ่ ร า ก ป ั ่ น ขึ ้ น เน ิ น - ล ง เน ิ น ชม ว ิ ว ข้ า ง ท า ง ผ่ า น ท ้ อ ง ท ุ ่ ง 
ชม ส ว น เส ้ น ท า ง จ ะ โค ้ ง ไป ม า ร อ บ เข า ล ู ก ท ี ่ จ ะ ะ ต ้ อ ง ป ื น ขึ ้ น ไป 0 > 
ขึ ้ น เข า ใช ้ เว ล า 45 น า ท ี ถึ ง ย ั ง จ ุ ด ชม ว ิ ว ห ้ ว ย ต ้ น ไฮ เพ ื ่ อ ชม พ ร ะ อ า ท ิ ต ย ์ ต 

a 2 ใช ้ เว ล า เด ิ น ท า ง 2-3 ชม e ป ั น จ ั ก ร ย า น ร อ บ ห ม ู ่ บ ้ า น 
(อะ ป ะ ย ทุ งบ า ป ล ั ง ส ว น ผล ไม ้ ป ั เห รี่ อ ม แล ะ ป ั ่ น ก ล ั บ ม า ท า น ข้ า ว เป ิ บ จ บ ด ้ ว ย Shopping 
ผ้า ห ม ั ก โค ล น ท ี ่ ศู น ย ์ เร ี ย น ร ู ้ ฯ 


ว เอ ง ก ั บ ชุ ม ชน 


อ ง เท ย ว แห ง ป ร ะ เท ศ โ เท ย 


